
 

 

 

 

Månadens regelfråga december 2023 

Det dyker löpande upp frågor kring golfreglerna utifrån olika situationer som inträffar på banan 

under spel.  Denna gång tänkte jag vi ska ta upp begreppet ”pluggad boll”. 

I regelboken måste vi söka oss till regel ”16.3 Pluggad boll” för att ta del av det som gäller för pluggad 

boll i sin helhet. 

Först måste vi veta var man kan få lättnad för pluggad boll och regeln säger på hela ”spelfältet”. Då 

måste man känna till vad som definierar ”spelfältet” och det är hela banan utom tee och green (på 

det hål som spelaren spelar), pliktområde och bunkrar. Men det finns det ett undantag för green 

eftersom du där får markera bollen, laga skadan och återplacera bollen. 

Det innebär alltså att du får lättnad för pluggad boll i ruffen eller om du ligger i skogen. 

Sen måste du avgöra om en boll är pluggad eller inte och då står följande i regelboken - En spelares 

boll är pluggad endast om: 

- den är i sitt eget nedslagsmärke som ett resultat av spelarens föregående slag, och 

- en del av bollen är under markytan. 

Bilden nedan illustrerar när en boll anses vara pluggad: 

 

Notera att en boll INTE är pluggad när: 

- bollen blivit nedtryckt då någon trampat på bollen 



 

 

- bollen har slagits rakt ned i marken utan att ha varit luftburen 

- bollen har droppats när man tagit lättnad enligt en regel. 

 

Hur gör man då för att ta lättnad för pluggad boll? 

Du får ta lättnad genom att droppa den ursprungliga bollen eller en annan boll i ett lättnadsområde 

(se Regel 14.3): 

- Referenspunkt: Punkten på spelfältet direkt bakom där bollen var pluggad 

- Storlek på lättnadsområdet mätt från referenspunkten: En klubblängd med med dessa 

begränsningar; 

- Begräsnsningar för lättnadsområdets storlek: Måste vara på spelfältet och får inte vara 

närmare hål än referenspunkten. 

 

Är det något annat du undrar över kring golfreglerna så är du förstås välkommen att höra av dig till 

mig på e-post lars.waerland@gmail.com eller telefon 070-5708158. 

 

Lars Waerland, ordf Regel- och hcp sektionen 
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