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När får man egentligen rengöra golfbollen? 

Att spela med en ren boll är viktigt för att få rätt spinn, kontroll och rull. Men enligt golfreglerna får 
du faktiskt inte göra rent bollen precis när som helst under rundans gång. 

Huvudregeln är enkel: När du får lyfta bollen, får du oftast också rengöra den. Men det finns 
några mycket viktiga undantag där rengöring är strängt förbjuden, även om du har rätt att lyfta 
bollen. 

Här är vad som gäller enligt Regel 14.1c i regelboken Regler för golfspel. 

1. Då är det ALLTID tillåtet att rengöra bollen 

Du får alltid göra rent bollen när du lyfter den från: 

• Puttinggreenen: Så fort du har markerat och lyft din boll på green får du göra rent den hur 
mycket du vill. 

• Pliktområden eller onormala banförhållanden: Om du tar lättnad (med eller utan plikt) 
och ska droppa eller placera bollen på ett nytt ställe. 

• Mellan två hål: När du har hålat ut och rör dig mot nästa tee. 

2. Då får du lyfta bollen – men INTE rengöra den (Viktigt!) 

Det finns fyra specifika situationer där du enligt reglerna har rätt att lyfta din boll ute på spelfältet, 
men där du inte får rengöra den (annat än det absolut nödvändigaste för att identifiera den eller se 
om den är skadad). 

Du får inte göra rent bollen om du lyfter den för att: 

1. Se om den är ospelbar (spräckt eller skadad): Rengöring är endast tillåten i den 
utsträckning som krävs för att se skadan (Regel 4.2c). 

2. Identifiera den: Du får bara rengöra bollen precis så mycket som behövs för att se dina 
markeringar eller bollmärke (Regel 7.3). 

3. Den hjälper eller stör spelet: Om en annan spelare ber dig lyfta din boll för att den ligger i 
vägen eller hjälper deras spellinje, får du inte göra rent den (Regel 15.3). 

4. Se om den ligger i ett läge för lättnad: Till exempel om du vill kontrollera om bollen är 
pluggad i sin egen nedslagsgrop (Regel 16.4). 

Pliktvarning: Om du rengör bollen i någon av dessa fyra situationer när det inte är tillåtet, drabbas 
du av 1 pliktslag och bollen måste återplaceras på sin ursprungliga plats. 

Sammanfattning och tips på banan 



För att undvika onödiga pliktslag är en bra tumregel att låta bli att torka av bollen med handduken 
om du lyfter den ute på fairway eller i ruffen för att identifiera den eller för att den ligger i vägen 
för en medspelare. Håll bollen med ett par fingrar och lägg tillbaka den precis som den är. 

Sker lyftet däremot på green eller i samband med en dropp – då är det bara att gnugga bollen 
skinande ren igen! 

/ Lars Waerland, Ordförande Regel & hcp sektionen


