Manadens regelfraga augusti 2026

Nar far man egentligen rengora golfbollen?

Att spela med en ren boll ar viktigt for att fa ratt spinn, kontroll och rull. Men enligt golfreglerna far
du faktiskt inte gora rent bollen precis nar som helst under rundans gang.

Huvudregeln ar enkel: Nar du far lyfta bollen, far du oftast ocksa rengéra den. Men det finns
nagra mycket viktiga undantag dar rengoéring ar strangt forbjuden, daven om du har ratt att lyfta
bollen.

Har ar vad som galler enligt Regel 14.1c i regelboken Regler for golfspel.
1. D3 ar det ALLTID tillatet att rengora bollen

Du far alltid gora rent bollen néar du lyfter den fran:

. Puttinggreenen: Sa fort du har markerat och lyft din boll pa green far du géra rent den hur
mycket du vill.

. Pliktomraden eller onormala banférhallanden: Om du tar lattnad (med eller utan plikt)
och ska droppa eller placera bollen pa ett nytt stalle.

. Mellan tva hal: Nar du har halat ut och ror dig mot nasta tee.
2. Da far du lyfta bollen — men INTE rengora den (Viktigt!)

Det finns fyra specifika situationer dar du enligt reglerna har ratt att lyfta din boll ute pa spelfiltet,
men dar du inte far rengdra den (annat an det absolut nodvandigaste for att identifiera den eller se
om den ar skadad).

Du far inte gora rent bollen om du lyfter den for att:

1. Se om den dr ospelbar (sprackt eller skadad): Rengoring ar endast tillaten i den
utstrackning som kravs for att se skadan (Regel 4.2c).

2. Identifiera den: Du far bara rengéra bollen precis sa mycket som behovs for att se dina
markeringar eller bollméarke (Regel 7.3).

3. Den hjalper eller stor spelet: Om en annan spelare ber dig lyfta din boll for att den ligger i
vagen eller hjadlper deras spellinje, far du inte gora rent den (Regel 15.3).

4. Se omden liggeri ett lage for lattnad: Till exempel om du vill kontrollera om bollen ar
pluggad i sin egen nedslagsgrop (Regel 16.4).

Pliktvarning: Om du reng6r bollen i ndgon av dessa fyra situationer nar det inte ar tillatet, drabbas
du av 1 pliktslag och bollen maste aterplaceras pa sin ursprungliga plats.

Sammanfattning och tips pa banan



For att undvika onddiga pliktslag ar en bra tumregel att lata bli att torka av bollen med handduken
om du lyfter den ute pa fairway eller i ruffen for att identifiera den eller for att den ligger i vagen
for en medspelare. Hall bollen med ett par fingrar och lagg tillbaka den precis som den ar.

Sker lyftet daremot pa green eller i samband med en dropp — da ar det bara att gnugga bollen
skinande ren igen!
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