
Aktivitets- och tävlingsprogram 2023 för LGK:s damer 

 
 

April 
 

  

Anm. 
 

Tävlingsform 
 

Tid 

27 Vårmingel med modevisning och info 

om säsongens aktiviteter  

 

Ökö*  17.30  

 

Maj 

 

    

4 Vårvals i 3-takt 

 

 

Ökö Poängbogey 

3-mannalag 

Individuell anmälan 

    (ej hcp-grundande) 

9.30-11.50 

 

11 
 

W-P slaget 1 

 

Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

 

25 Blue Lady 

 

Ökö Greensome 

Laganmälan 

(ej hcp-grundande) 

9.30-11.20 

 

Juni 

 

    

1 W-P slaget 2 

 

Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

8 

 
Flaggslaget ICA Kvantum med middag* 

 

Ökö* Slagtävling 10.00-13.00 

15 Välgörenhetstävling Ökö Norsk Poängbogey 

(ej hcp-grundande) 

 

 

 09.30-11.20 

22 W-P slaget 3 Ökö Slagtävling  9:30-11:20 

29 W-P slaget 4 Ökö Slagtävling  9:30-11:20 

 

Juli 

 

    

Sön 2 Blåteeran  

OBS Söndag 

Ökö Poängbogey, 

Blå Tee, 2-klasser 

14.00-15.30 

6 W-P slaget 5 

 

Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

13 W-P slaget 6 

 

 Slagtävling  

20 W-P slaget 7 

 

Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

27 

 

Tremannascramble 

 

 

 

 

 

Ökö Texas scamble 

Individuell anmälan 

(ej hcp-grundande) 

9.30-11.20 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aug 

 

    

3 W-P slaget 8 Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

10 W-P slaget 9 Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

17 WP-slaget 10 Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

24 

 
Ladies Invitation Butik Grön med 

Kanonstart och gemensam lunch 

 

ÖA* 

 
Fyrboll bästboll 

2-mannalag 

 Laganmälan 

(ej handikapgrundande) 

9.00-14.00 

 

31 W-P slaget 11 Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

Sep     

7 Gula bollen 

 

Ökö Fyrboll Bästboll 

2-mannalag 

Individuell anmälan 

(ej handikapgrundande) 

9.30-11.20 

14  W-P slaget 12 

 

Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

21 W-P slaget 13 Ökö Slagtävling 9.30-11.20 

28 Kerstin Florian Solheim Cup  

med middag* 

 

Säsongsavslutning 

Ökö* Bb 6 hål, Fs 6 hål och singel 6 

hål 

2-mannalag 

Laganmälan 

(ej handikapgrundande) 

10.00-13.00 

 

W-P slaget är en slagtävling som löper under hela säsongen (13 st torsdagar). Anmälan via Min Golf senast 3 

dagar innan spel. Startavgift 70 kr per gång. Du får tillgodoräkna dig dina tre bästa nettorundor. Ett litet pris 

kommer delas ut till vinnaren varje omgång. Prisutdelning av W-P slaget sker i samband med den sista 

omgången.  

W-P slaget har även en eclectic tävling som kostar 50 kr för hela säsongen. 

 

Välgörenhetstävlingen kommer kosta 150 kr där hela avgiften kommer gå till välgörande ändamål. 

 

På hemsidan http://www.lidingogk.se/damer finns beskrivning av de olika tävlingsformerna. 
 

Måltid*= obligatorisk måltid. Lunch 135 kr och middag 315 kr.   

 

ÖA = Öppen för medlemmar från andra klubbar tillsammans med medlem. Alla gäster betalar halv ordinarie 

greenfee.  

Ökö = i mån av plats öppen för kvinnor som står i kö till LGK. 

 

 

Anmälan 

Generellt ska anmälan till tävling ske via Min Golf, alltid minst fyra dagar före spel. Startavgift är 70 kr/tävling 

och person (undantag är Välgörenhetstävlingen enligt ovan). Betalning av startavgifter kan endast ske via Min 

Golf. 

 

 

 

 

Köande 

http://www.lidingogk.se/damer


För köande krävs medlemskap i annan golfklubb och köande betalar endast halv ordinarie greenfee. Anmälan för 

köande sker till damk@lidingogk.se. Detta gäller alla arrangemang.   

 

Nationella damdagar                                                                                                                                                  

Vill du spela på andra banor till reducerad greenfee så vill vi tipsa dig om Nationella damdagarna. För mer info 

se www.sgdf.se/start/tavling/nationella-damdagar  

Hemsidan: www.lidingogk.se/damer  

E-post: damk@lidingogk.se  

Telefon LGK reception: 731 79 00. 

 

Damsektionen: Inkan Ringström, Lillan Geijer, Annette Göransson och Helen Knudsen (ordf.) 

 

Stort tack till våra sponsorer 

 

ICA Kvantum, Butik Grön, Torell Pump AB, 

SaniflexAB, Kerstin Florian, Ad Astra by Elit 
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