
Månadens regelfråga september 2025 

Denna gång tänkte jag ta upp ett ”begrepp” som jag ofta får höra på golfbanan från medspelare, men 

som inte finns i regelboken och det är ”-Jag dömer ut den!”. 

Vanligtvis får jag hör denna fras då en spelare har slagit sin boll i skogen och terrängen är så eländig 

att det kan vara i princip omöjligt att hitta bollen eller spelaren inser att det kommer bli svårt att slå 

ut bollen på fairway igen. 

Jag, och säkert även du, förstår säkert andemeningen med frasen, dvs spelaren avser inte att 

fortsätta spela på den bollen och sätter en ny boll i spel eller slår en provisorisk boll. Och det är 

precis det som man ska säga, dvs ”-Jag slår en ny boll.” eller ”-Jag slår en provisorisk”. 

Alltså, slår du ut en boll i skogen och inte avser att spela på den bollen då säger du ”-Jag slår en ny 

boll.” vilket innebär att du sätter en ny boll i spel med 1 slags plikt och den bollen i skogen är 

förlorad. 

Du kan även välja att säga ”-Jag slår en provisorisk.” Men om någon spelare hittar din boll i skogen så 

måste du fortsätta spela på den bollen, dvs den går alltså inte att ”döma ut”. Hittar du inte din boll så 

fortsätter du spela på den provisoriska bollen. Om du hittar den bollen som du slagit i skogen så finns 

tre alternativ för att få lättnad: 

1. Droppa bollen inom två klubblängder, dock ej närmare hål. 

2. Droppa på flagglinjen så långt bak du vill, dock ej närmare hål. 

3. Droppa en boll på föregående plats (enligt slag och distans) och spela därifrån. 

Alla tre ovanstående alternativ innebär att du tar lättnad med 1 slags plikt. 

Så, vad har vi då lärt oss? Jo, det går inte att ”döma ut” någon boll. Oftast så ska du säga ”-Jag slår en 

ny boll.” och därmed sätter du en ny boll i spel, med 1 slags plikt, som du fortsätter att spela vidare 

på. 

Ett tips generellt kopplat till detta är att du kan alltid välja att spela en ny boll, med 1 slags plikt, från 

föregående plats. Mer om det en annan gång. 

Har du några regelfrågor så får du gärna höra av dig till mig på tel 070-5708158 eller epost 
lars.waerland@gmail.com. 

/ Lars Waerland 


