Vecka 9 Lidingo Golfrestaurang

Dagens lunch, veckans liatta och veckans vegetariska kostar 155: alla ritter
inklusive salladsbuffé, maltidsdryck samt kaffe och liten kaka

Mandag
Flundrafilé fylld med kallrokt lax , sandefjordsas och kokt potatis. (L)
Buffé: Bouef bourguignon med svamp och rokt sidflask serveras med potatismos. (L)
Vegetarisk: Gronsaks och nudelwok med friterad halloumi och chilicréme. (A)
Veckans litta: Friasta gronsaker med sojastekt kyckling och chilicréeme. (A)

Tisdag
Pocherad sejfilé med brynt currysmor, potatismos och purjolok. (L)

Buffé: Stekt flask med I6ksas och bruna bdnor serveras med kokt potatis. (L)
Vegetarisk: Gronsaks och nudelwok med friterad halloumi och chilicréme. (A)
Veckans litta: Frista gronsaker med sojastekt kyckling och chilicréme. (A)

Onsdag
Kottfarslimpa fylld med skinka och ddelost serveras med graddsas, potatismos och lingon. (A)(L)(G)
Buffé: Pocherad Alaskafilé med pestosas, kokt potatis och tomatsallad. (L)
Vegetarisk: Gronsaks och nudelwok med friterad halloumi och chilicréme. (A)
Veckans ldtta: Frista gronsaker med sojastekt kyckling och chilicreme. (A)

Torsdag
Fisk och skaldjurslasagne med sockerartor och ruccola. (L)(G)
Buffé: Artsoppa med flask, hirstekta pannkakor samt och sylt och griadde. (A)(L)(G)
Vegetarisk: Gronsaks och nudelwok med friterad halloumi och chilicréme. (A)
Veckans litta: Friasta gronsaker med sojastekt kyckling och chilicréme. (A)

Fredag
Ostpanerad kycklingfilé med pommes, tomatsas och dragoncréme. (A)(L)(G)
Buffé: Fiskgryta med krutonger och aioli. (A)(G)
Vegetarisk: Gronsaks och nudelwok med friterad halloumi och chilicréme. (A)
Veckans litta: Friasta gronsaker med sojastekt kyckling och chilicréme. (A)

G = Gluten
L= Laktos
A= Agg



