Manadens regelfraga juli 2025

Denna gang tankte jag forsdka reda ut hur du kan ta lattnad da du hamnat i ett pliktomrade.
Sjalvklart kan du alltid valja att spela bollen fran ett pliktomrade, men just nu tittar vi pa lattnad fran
pliktomradet.

Till att borja med sa skiljer det sig lite om det ar ett gult eller rott pliktomrade. Du maste alltsa ta
reda pa om du hamnat i ett pliktomrade som &r gul eller rcdmarkerat. Finns det ingen markering sa
ar det alltid ett "rott” pliktomrade du hamnat i. Da finns det sdkert nagon som undrar var detta
framgar? Jo, detta star att lasa i “definitionen” av ett pliktomrade: https://www.randa.org/sv-
se/rog/2019/pages/definitionsttdefinition-P

Om vi borjar med lattnad for ett gult pliktomrade sa finns det bara tva alternativ:

1. Lattnad med slag och distans, dvs spela en boll fran foregadende plats.
2. Lattnad med flagglinjen, dvs droppa en boll baserat pa en referenslinje som gar bakat fran
halet genom den uppskattade punkt dar en ursprungliga bollen skar pliktomradets grans.
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Nér det géller lattnad fran ett rott pliktomrade sa finns det endast tre alternativ:

1. Lattnad med slag och distans, dvs spela en boll fran féregaende plats.

2. Lattnad med flagglinjen, dvs droppa en boll baserat pa en referenslinje som gar bakat fran
halet genom den uppskattade punkt dar en ursprungliga bollen skar pliktomradets grans.

3. Lattnadisidled fran den punkt dar bollen senast skar lattnadsomradet. Lattnadsomradet ar
tva klubbldangder fran den uppskattade skarningspunkten dock ej narmare hal.


https://www.randa.org/sv-se/rog/2019/pages/definitions#definition-P
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Det finns en bra film som visar hur du tar lattnad enligt alt 3 ovan dvs “Lattnad i sidled”:

https://youtu.be/GypIS uQnps

Vid regelférandringen som skedde 2019 sa forsvann en lattnadsmajlighet nar det galler rott
pliktomrade. Tidigare, dvs innan 2019, sa fanns det dven majlighet att droppa bollen pa “motsatt
sida” déar bollen skar hindret — MEN det &r alltsa inte tillatet langre!

Tar vi ett praktiskt exempel pa var egen bana, och som jag noterat att manga tyvarr felaktigt droppar
en boll och darmed bryter mot reglerna, sa kan vi titta pa pliktomradet till vanster pa hal 2. Slar du en
boll fran tee som gar ut i skogen till vanster och sedan studsar ner i hindret fran den vanstra sidan sa
maste du droppa pa vénster sida om pliktomradet (dvs samma sida som vagen). Du far alltsa inte
droppa till hger om pliktomradet (den sida som vatter mot fairway pa hal 2).

Kom alltsd ihdg: gult pliktomrdde = tvad ldttnadsmdjligheter och rétt pliktomrdde tre
ldttnadsmdjligheter.

Las garna mer om ”Pliktomraden och lattnad” under regel 17 i regelboken:
https://www.randa.org/sv-se/rog/2019/rules/the-rules-of-golf/rule-17

Lycka till med din golf! A du, bast ar forstas att undvika alla pliktomraden!

Har du nagra regelfragor sa far du géarna hora av dig till mig pa tel 070-5708158 eller epost
lars.waerland@gmail.com.
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