Yogalates (Yoga + Pilates) med Elin Hagglund
-for medlemmar 1 Lidingo Golfklubb

En perfekt mojlighet for dig som vill starka golfmuskler sdsom
mage, rygg, hoft och axlar. Vi kommer arbeta med styrka,
rorlighet samt balans.

Gratis prova pa dag — damer:
Torsdag 18/9 kl: 17:00-18:00
Gratis prova pa dag — herrar:
Torsdag 18/9 kl: 18:15-19:15
Plats: Liding6é Goltklubb

Utbildning:

Elin 4r utbildad Hélsopedagog med en kandidatexamen, med
huvudomradet idrott inriktning hélsa, Gymnastik och
Idrottshdgskolan, Stockholm.

Elin dr certifierad 200 H, Hatha Yoga larare, via Light Yoga (Yoga
Alliance Certified Yogaschool 200h).

Anmalan till: elin@bassrock.se, forst till kvarn.
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